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Inleiding 
Dit plan geeft een totaalbeeld van de opleidingen zoals die binnen onze vereniging worden 
verzorgd. 
 
Wij hebben geprobeerd in ieder geval antwoord te geven op de volgende vragen: 
- wat mogen de kandidaten van ons verwachten? 
- wat verwachten wij van de kandidaten? 
- hoe lang duren de verschillende opleidingen en wat is de globale inhoud per opleiding? 
- wat zijn de aan de opleidingen verbonden kosten? 
 
Algemeen 
Wij zijn een duikvereniging en beslist geen duikschool en als zodanig aangesloten bij de 
Nederlandse Onderwatersport Bond (N.O.B.). Ons streven is er dan ook op gericht leden voor 
onze vereniging te krijgen en aan onze vereniging te binden. 
 
Duikverenigingen betrekken nieuwe leden echter grotendeels vanuit de behoefte van mensen 
een duikopleiding te volgen. 
 
Aangezien de structuur van de duikopleidingen sterk geharmoniseerd is binnen de N.O.B. en 
er dus een vergaande gelijkschakeling is ontstaan tussen opleidingen van duikscholen en door 
verenigingen georganiseerde opleidingen lijkt het ons zinvol de structuur van de opleidingen 
vast te leggen in een opleidingsplan. 
 
Wij denken hiermee meer duidelijkheid te kunnen verschaffen aan huidige en toekomstige 
leden die binnen onze vereniging een duikopleiding willen volgen. 
 
Planning 
Wij streven er naar de diverse opleidingen met de grootst mogelijke flexibiliteit te kunnen 
verzorgen. Daarom worden geen vaste startdatums bepaald. Afhankelijk van de vraag kan 
elke opleiding tot 2 keer per jaar worden verzorgd.  
Er wordt gestreefd elke opleiding in september/oktober en februari/maart te kunnen starten.  
 
Per op te leiden groep cursisten worden voor de gehele opleidingen afspraken gemaakt 
omtrent tijdsplanning; hierbij worden van alle lessen datums en locaties vastgelegd. De 
theorielessen en de buitenwaterlessen worden zo veel mogelijk in weekends gehouden, 
zwembadlessen zijn altijd op woensdagavond van 20.30 tot 21.30 uur. 
 
Aangezien de opleidingen zodanig zijn opgebouwd dat het beslist noodzakelijk is de lessen in 
de gegeven volgorde te volgen verwachten wij van de kandidaten dat zij op de afgesproken 
datums steeds aanwezig zijn. Het inhalen van lessen is slechts zeer beperkt mogelijk. 
 
Afronding opleidingen 
De huidige opleidingen worden niet meer afgesloten met een of meerdere toetsen/examens. 
Per les wordt geëvalueerd of de kandidaat de aangeboden lesstof voldoende onder de knie 
heeft om door te gaan met de volgende les. Dit zou inhouden dat na afronding van alle lessen 
het brevet automatisch afgegeven kan worden. In de praktijk zal dit ook veelal het geval zijn. 
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Aangezien duiken echter niet alleen bestaat uit een aantal vaardigheden maar zeer zeker ook 
een bepaalde geestelijke geschiktheid verlangt, willen wij waar nodig een uitdrukkelijk 
voorbehoud maken met name op dit punt. Op basis van de ervaringen met de kandidaat 
tijdens de opleiding geven wij aan het slot van de opleiding een eindoordeel per kandidaat. 
 
Uiteraard zullen mogelijke aan- of opmerkingen tijdens de opleiding worden meegenomen in 
het verdere verloop van de opleiding, maar in individuele gevallen kan het voorkomen dat de 
lessen wel met voldoende goed gevolg afgelegd zijn, maar het eindoordeel onvoldoende blijkt 
te zijn. 
 
Enkele (zeker niet uitputtende) punten waarbij hier aan gedacht kan worden zijn onvoldoende 
bewustzijn van de invloed op het onderwatermilieu, onvoldoende bewustzijn van de risico’s 
verbonden aan duiken en/of van het buddy-principe. 
 
Kosten 
De kosten voor het lidmaatschap van de vereniging bedragen � 15 per maand, te voldoen via 
bankoverschrijving. Bij begin van het lidmaatschap wordt eenmalig � 25 inschrijfgeld 
gevraagd. Daarnaast is een inschrijfgeld voor de NOB verschuldigd; het bedrag hiervoor is 
afhankelijk van een aantal factoren en zal per individueel geval berekend worden. Het 
lidmaatschapsgeld van de NOB is in de maandelijkse contributie begrepen. 
 
Leden die nog geen duikopleiding hebben gevolgd, betalen bij begin van het lidmaatschap een 
bedrag van � 300. Dit bedrag is inclusief inschrijfgeld voor vereniging en NOB, logboek, 
theorieboek en brevetkaart, 9 maanden lidmaatschap van zowel vereniging als NOB en de 
opleiding tot 1*-duiker (of 2*-duiker als het nieuwe lid reeds een 1*-duikbrevet bezit). 
 
Gelet op een verwachte doorlooptijd van zowel de 1*- als de 2*-opleiding van zo’n 3 
maanden komt dit neer op een gratis lidmaatschap van zo’n 6 maanden na afronding van de 
opleiding. 
 
Indien een lid na afronding van zijn 1*-opleiding meteen wil doorgaan met zijn 2*-opleiding 
(en dus nog binnen de in het cursusgeld begrepen “gratis” lidmaatschapsmaanden zit) 
bedragen de kosten voor de 2*-opleiding � 125 incl. 6 maanden contributie; deze 6 maanden 
volgen in dat geval direct op de 9 maanden “gratis” lidmaatschap behorende bij de 1*-
opleiding. 
 
Materiaal 
De hiervoor genoemde bedragen zijn excl. duikmaterialen.  
 
De basisuitrusting (masker, vinnen, snorkel, lood) dienen de leden zelf aan te schaffen (kosten 
ca. � 100).  
 
Persluchtfles, stabjack en ademautomaat kunnen via de vereniging gehuurd worden voor de 
duur van de opleiding (� 150 & hetzelfde bedrag borg). Hiervoor ontvang je gedurende je 
opleiding een in goede staat verkerende en van geldig keur voorziene persluchtfles en in 
goede staat verkerend stabjack en ademautomaat met manometer en octopus. Je dient zelf 
voor tussentijds primair onderhoud te zorgen alsmede voor flesvullingen. 
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Overige uitrustingstukken dienen zelf aangeschaft te worden. De vereniging kan hierbij wel 
enige hulp bieden. 
 
1*-brevet: 
Om deel te kunnen nemen aan de 1*-opleiding dient de kandidaat minstens 14 jaar oud te zijn 
en te beschikken over een geldige duikmedische keuring 
 
Het 1* brevet bestaat uit 12 lesblokken: 
Blok 1 t/m 4 theorie & zwembad 
Blok 5 en 6 zwembad 
Blok 7 theorie & buitenwater 
Blok 8 t/m 11 buitenwater 
Blok 12 (facultatief) theorie 
 
In totaal zijn er dus 6 theorielessen, 6 zwembadlessen en 5 buitenduiken. De theoretisch 
minimale doorlooptijd  is daarom zo’n 3 maanden. 
 
Het standaardschema voor een 1*-opleiding ziet er als volgt uit: 
 
Week: Blok Theorie Zwembad Buiten 
1 1 weekend Woensdag  
2 2 weekend Woensdag  
3 3 weekend Woensdag  
4 - Inhaal Inhaal  
5 4 weekend Woensdag  
6 5  Woensdag  
7 6  Woensdag  
8 - Inhaal Inhaal  
9 7 weekend  weekend 
10 8   weekend 
11 9   weekend 
12 10   weekend 
13 11/12 weekend  weekend 
 
Aangezien het streven van de vereniging is de opleiding in gezamenlijk overleg tussen 
kandidaten en instructeurs te plannen voor aanvang van de opleiding kan van bovenstaand 
schema worden afgeweken.  
 
In principe behoeven uitsluitend voor de zwembadlessen inhaalmogelijkheden te worden 
gepland. Theorie en buitenwaterlessen kunnen naar behoefte worden ingehaald, aangezien 
hiervoor geen beperkingen gelden m.b.t. huur van faciliteiten. 
 
M.b.t. de theorielessen zal in de planning worden uitgegaan van grondig doorlezen van het te 
behandelen hoofdstuk door de kandidaten voorafgaande aan de theoretische behandeling. 
Afhankelijk van het niveau van de kandidaten kunnen lessen worden gecombineerd of 
gesplitst. 
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2*-brevet: 
 
Na met goed gevolg afronden van de 1*-duikopleiding kan begonnen worden met de 
opleiding voor het 2*-brevet. 
 
Het 2*-brevet bestaat uit 14 lesblokken: 
Week: Blok Theorie Zwembad Buiten 
1 1 Weekend  weekend 
2 2   weekend 
3 3 Weekend  weekend* 
4 4   weekend* 
5 5 Weekend Woensdag  
6 6  Woensdag  
7 7   weekend 
8 8   weekend 
9 9 Weekend  weekend 
10 10   weekend 
11 11 Weekend  weekend 
12 12   weekend 
13 13   weekend 
14 14   weekend 
 
 
De beide met * gemerkte buitenlessen betreffen getijdewater. Deze zullen om logistieke 
redenen feitelijk in Zeeland plaatsvinden. 
 
3*-brevet: 
Omdat bij de 3*-opleiding de nadruk ligt op het begeleiden van lager gebrevetteerde duikers 
en op verdieping van met name materiaalkennis om beginnende duikers hierover te kunnen 
adviseren, is het toetsen van de onderdelen voor het 3*-brevet abstracter dan bij de 1*- en 2*-
opleiding. Het komt hierbij meer aan op persoonlijkheid en didactische vaardigheden dan op 
duikvaardigheden. 
 
Wij hanteren dan ook het standpunt dat een kandidaat voor de 3*-opleiding of zijn beide 
eerste brevetten binnen onze vereniging moet hebben behaald of minimaal 1 jaar lid moet zijn 
en in beide gevallen een redelijk aantal duiken binnen de vereniging moet hebben gemaakt.  
 
De reden hiervoor is dat wij vinden dat je vanwege het afwijkende karakter van de 3*-
opleiding een goed beeld moet hebben van de geestelijke gesteldheid en instelling van de 
duiker voordat je hem/haar als begeleider van anderen loslaat. 
 
Een duiker die zijn 3*-brevet wenst aan te vragen dient ten minste 60 duiken te hebben 
gemaakt. 
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Het 3*-brevet bestaat uit 7 lesblokken: 
Week: Blok Theorie Zwembad Buiten 
1 1 weekend   
2 2 weekend Woensdag  
3 3  Woensdag  
4 4   weekend 
5 5   weekend 
6 6   weekend 
7 7 weekend  weekend 
 
Aangezien de zwembadlessen bestaan uit het aanleren van demonstratievaardigheden zullen 
deze in de reguliere trainingen (of zelfs in een 1*- of 2*-opleiding) worden ingepast door de 
kandidaten onder begeleiding trainingen c.q. lessen te laten verzorgen. 
 
De buitenwaterlessen bestaan eveneens grotendeels uit begeleiden. Hiertoe zal tenminste één 
groepsduik georganiseerd moeten worden. Dit zal in het verenigingsgebeuren worden 
ingepast. 
 
Met name de 3*-opleiding is eigenlijk een verenigingsgebeuren en zal dan ook 
kunnen/moeten bijdragen aan de verenigingsgeest. Alleen al daarom worden zoveel mogelijk 
leden gestimuleerd hun 3*-brevet te gaan halen.  
 
Aangezien duiken niet alleen uit een aantal technische kunstjes bestaat geldt nu meer dan ooit 
dat je pas na behalen van je 3*-brevet een volwaardig duiker bent. 
 
Specialisatie redden: 
Van de in het schema opgenomen 5,5 uur theorie wordt ruim 4 uur in beslag genomen door de 
onderdelen van de reanimatie-opleiding met enige uitbreiding. De resterende tijd wordt 
gebruikt om een aantal ongevalscenario’s uit te werken. 
 
Het gehele theoretische blok kan worden vervangen door een geldig reanimatiebewijs, 
aangevuld met een praktijkmiddag. Hierin zullen dan de aanvullingen op de reanimatie en de 
scenario’s worden afgewikkeld. 
 
Het zwembaddeel bestaat uit 1 les waarin verschillende reddingsopstijgingen worden 
behandeld, het buitenwaterdeel uit een 3-tal lessen waarin diverse reddingsoefeningen en 
ongevalscenario’s worden nagebootst. 
 
Deze praktische onderdelen kunnen wederom eenvoudig in het verenigingsgebeuren worden 
ingepast. 
 
Overige specialisaties: 
Van de overige specialisaties is inhoudelijk nog niets bekend. Dit opleidingsplan zal verder 
worden aangevuld zodra hiertoe aanleiding is. 
 


